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Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – 

моигоризонты»разработанавсоответствиис: 

- Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 
- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральныйзакон“Об образованиив Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся,воисполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 

от 20.12.2020года» 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее–ФГОСООО), 

- Федеральнойобразовательнойпрограммойосновногообщегообразования,утвержденнойпри

казомМинпросвещенияРоссииот18.05.20223№370(далее–ФОПООО), 

- методическимирекомендациямиМинпросвещения«Ореализациипроекта«Билетвбудущее»,
утвержденнымираспоряжениемР-97от23сентября2019г. 

- Положениемоборганизациивнеурочнойдеятельностив МБОУ«СОШ №1» 
- Примернойрабочейпрограммойкурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее»(основноео

бщееисреднееобщееобразование),одобреннойрешениемфедеральногоучебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 29 сентября 2022г. 

№7/22)Актуальностьиназначение программы курсавнеурочнойдеятельности 

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасцельюреализациикомплексно

й и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов 

наосновеапробированныхматериаловВсероссийскогопроекта«Билетвбудущее»(далее—проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 

общегообразования,врамкахкоторойпедагогическийколлективобразовательнойорганизацииобесп

ечиваетдостижениепредметных,метапредметныхиличностныхрезультатовзасчетиспользованияпо

тенциаларазнообразияформобразовательнойдеятельности,организациисодержательноговзаимоде

йствияс предметнойразвивающейсредой. 

Однимиззначимыхнаправленийвнеурочнойдеятельностиявляетсяранняяпрофориентация 

обучающихся 6-9 классов,позволяющая сконцентрироваться на 

достижениисоответствующихличностныхипредметныхрезультатов,осознанноподойтикрешениюп

роблемывыбораиндивидуальнойобразовательнойтраекторииинаправленияполученияпрофессиона

льного образования. Одним из современных и эффективных вариантов 

реализациипрофориентационной работы в общеобразовательной организации является участие 

школы воВсероссийскомпроекте«Билетвбудущее». 

Мероприятияпрограммыпостроенынаосновесистемноймоделисодействиясамоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетаниимотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированногоидиагностико-

консультативногоподходовкформированиюготовностикпрофессиональномусамоопределениюиво

влечениювсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Цели изадачиизучения курсавнеурочнойдеятельности 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся 6–9классов МБОУ«Краснощёковская ООШ». 

Задачи: 
 построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихся,основан

ной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего,практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к 

формированиюГПСивовлечению всехучастниковобразовательногопроцесса;

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) 

ивнешней(знаниевойввидекарьернойграмотности)сторонготовностик
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профессиональномусамоопределениюуобучающихсяиуровняготовности,которыйпродемонс

трирует обучающийся послеучастиявпрофориентационнойпрограмме; 

 формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроениюобразовательн

о-

профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,

доступныхимвозможностей;

 информирование обучающихся оспецифике рынка труда и системе 

профессиональногообразования(включаязнакомствосперспективнымиивостребованнымивб

лижайшембудущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных 

мероприятий, вт.ч.профессиональныхпроб;

 формированиеуобучающихсянавыковиуменийкарьернойграмотностиидругихкомпетенций,

необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонавигации,приобретенияи 

осмысленияпрофориентационнозначимогоопыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальн

ойсредыпрофессиональногосамоопределения,самооценкиуспешностипрохожденияпрофесс

иональныхпроб,осознанногоконструированияиндивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптации с 

учетомимеющихсякомпетенцийивозможностейсреды;

 формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостиженияжизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения 

иощущенияуверенностивзавтрашнемдне.

ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025годаоднимиз 

направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

котороереализуетсяпосредством«воспитанияудетейуваженияктрудуилюдямтруда,трудовымдости

жениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социальнозначимойдеятельностидляосмысленноговыборапрофессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

являетсяобязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматривается всвязке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитаниемшкольника,т.е.интегрированавучебно-

воспитательныйпроцесс,а,следовательно,профориентационнаяработавшколахявляетсяоднимизва

жнейшихкомпонентоввразвитиикакотдельновзятогочеловека,такиобществавцелом.УчастиеМБО

У«СОШ№1»воВсероссийскомпроекте«Билетвбудущее»позволитреализоватьключевыезадачипро

фориентационнойдеятельностииполучитьинформационно-

методическоесопровождениеспециалистов,ответственныхзареализацию программы(педагогов-

навигаторов).1 

Местоиролькурсавнеурочнойдеятельностивучебномпланеосновнойобщеобразователь

нойпрограммы 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 
припереходе обучающихся6-9классовизклассавкласс. 

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены 

такиеформыработы,какбеседы,дискуссии,мастер-

классы,экскурсиинапроизводство,решениякейсов,встречиспредставителямиразныхпрофессий,про

фессиональныепробы,коммуникативные иделовыеигры,консультациипедагогаипсихолога. 

ВзаимосвязьпрограммыкурсавнеурочнойдеятельностисРабочейпрограммойвоспитани

я 

ПрограммакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучётомРабочейпрограммывоспитани

я МБОУ«Краснощёковская ООШ». 

Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

нанравственное,социальноеразвитиеучащегося.Этопроявляется: 
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 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности,нашедшихсвоёотражениеиконкретизациювРабочейпрограммевоспитания;

 ввозможностивключенияшкольниковвдеятельность,организуемуюобразовательнойорганиза

циейврамкахкурса внеурочнойдеятельности;

 ввозможностипроведенияединыхиобщихтематическихзанятийвразновозрастныхгруппах,ор

ганизованныхдляпрофориентационнойдеятельностишкольников,воспитательноезначение 

которыхотмечается вРабочейпрограммевоспитания;

 винтерактивныхформахзанятийдляшкольников,обеспечивающихбольшуюихвовлечённость 

в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможностьобразования на её 

основе детско-взрослых общностей,ключевое значение которых 

длявоспитанияподчёркиваетсяРабочейпрограммойвоспитания.

Особенностиработыпедагогапопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной 

ориентациишкольника,раскрываяпотенциалкаждогочерезвовлечениевмногообразнуюдеятельност

ь,организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в первую 

очередьявляется личностноеразвитиеучащегося. 

Личностныхрезультатовпедагогможетдостичь,увлекаяучащегосясовместнойиинтереснойим

обоимдеятельностью,устанавливаявовремязанятийдоброжелательную,поддерживающуюатмосфе

ру,насыщаязанятиясодержаниемценностнозначимымдляобучающегося. 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может 

бытьтакой: приветствие школьников; эмоциональнаяразрядка(короткие игры,маленькая 

притча,размышленияучащихсяопредложенном высказыванииилицитате 

ит.п.);проблематизациятемы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной 

особенностью занятий,повышающейихразвивающийпотенциал,являетсяихинтерактивность. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ –МОИГОРИЗОНТЫ» 

Личностныерезультаты 

Всферегражданскоговоспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвзаимодейс

твоватьврамкахреализациипрограммы«Билетвбудущее»;

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности;

 выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммынаосновевз

аимопониманияивзаимопомощи.

Всферепатриотическоговоспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональном 

обществе, проявлениеинтереса к познанию истории, 

культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту,технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьникибудутзнакомитьсявходепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоегоре
гиона.

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственного выбора;

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

спозициинравственных иправовыхнормс учётомосознанияпоследствийпоступков;

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуацииподготовкиквыборубудущейпрофессии.

Всфереэстетическоговоспитания: 
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 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражениядл

япредставителеймногихпрофессий;

 стремлениексамовыражениюв разныхвидахискусства,втомчислеприкладного;

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

оттой сферыпрофессиональнойдеятельности, которой школьник планируетзаниматься 

вбудущем.

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

 осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втомчисле 

навыковбезопасногоповедениявинтернет-среде;

 ответственноеотношение ксвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни;

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпрофессион

альногосамоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели,связанны
е с будущейпрофессиональнойжизнью;

 умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственнымэмоциональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов;

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

правадругогочеловека.

Всферетрудового воспитания: 

 установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойор

ганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,способностьиницииро

вать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

наосновезнаний,полученныхвходеизученияпрограммыпроекта«Билетвбудущее»;

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;

 уважениектрудуи результатам трудовойдеятельности;

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненныхпла

новс учётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей.

Всфереэкологического воспитания: 

 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпр

облемипутейихрешения,втомчислевпроцессеознакомленияспрофессиямисферы«человек-

природа»;

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознаниепотенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональнуюдеятельность;

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной,технологическойисоциальнойсред.

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в 

будущее»,на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловека 
сприроднойисоциальнойсредой;

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средствомсамосовершенствованиячеловека,втомчислевпрофессиональнойсфере;

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступкови
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стремление совершенствовать путидостижения цели индивидуальногои 

коллективногоблагополучия. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальной и природнойсреды: 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущейдеятельн

ости возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни вгруппах 

и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональномупризнаку;

 способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,повышатьуровеньсвоейкомпетентност

и через практическую деятельность, в том числе умение учиться у другихлюдей, осознавать 

всовместной деятельностиновые знания, навыки икомпетенции изопытадругих,проходить 

профессиональныепробывразныхсферахдеятельности;

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоёразвитие,втомчислепрофессиональн

ое;

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепцииустойчивогоразвития;

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики;

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достиженияцелейи преодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий;

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

ихпоследствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 
уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации.

Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпредставлен

ийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникшейпроблемы;

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии;

 аргументировать своюпозицию,мнение;

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработысинтернет-

источниками;

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогообсуждения

вгруппеиливпаре;

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствия,связанны

е свыборомбудущейпрофессии;

 выдвигатьпредположенияовозможномростеипаденииспросанатуилиинуюспециальностьвно
выхусловиях;

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,связанно

йс профессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением;

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидо

виформпредставления;

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеили опровергающие одну иту 

жеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках;

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления

информации,предназначеннуюдля 

остальныхучастниковпрограммыпроекта«Билетвбудущее».

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения 

врамкахзанятий,включённых впрограммупроекта«Билетвбудущее»;

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

истаратьсясмягчатьконфликты;
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 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее»,проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым,участвующимвзанятиях,вкор

ректнойформеформулироватьсвоивозражения;

 входе диалога и (или)дискуссиизадавать вопросы посуществу 

обсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожела

тельностиобщениядругсдругом;

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличие 

исходствопозиций;

 публичнопредставлять результатыработы, проделанной врамках выполнения 

заданий,связанныхстематикойкурсапопрофориентации;

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планироватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцесс

ирезультатсовместнойработы;

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в 

будущее»,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться;

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмыидр.);

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлениюикоординироватьсвоидействиясдействиямидругихучастниковпроекта«Билетвб

удущее».

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии;

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешения

вгруппе,принятиерешенийгруппой);

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессепрофессионал
ьногосамоопределения;

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии;

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценкуопыту,приобретённомувходепрохожденияпрограммыкурса,уметьнаходитьпозитивно

евлюбойситуации;

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихся 

ситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями;

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
участниковкурса,осознанноотноситься к ним.

Предметныерезультаты 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общегообразованияпредставленысучётомспецификисодержанияпредметныхобластей,затрагивае

мыхвходе профориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык: 

 формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияприпомощисовременных

средствустнойиписьменнойречи):созданиеустныхмонологическихвысказываний на основе 

жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 

научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог-рассуждение,монолог-

повествование;

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запросинформации,со

общениеинформации;

 обсуждениеи чёткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности;
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 извлечениеинформацииизразличныхисточников,еёосмыслениеиоперированиеею,свободное 

пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числеинформационно-справочнымисистемамивэлектроннойформе;

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 

текста:соответствиетекстатемеиосновноймысли,цельностьиотносительнаязаконченность;

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 

текста,типаречи);

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений 

втексте,логичность.

Литература: 

 овладение умениемиспользоватьсловарии справочники, в том числе информационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечныхф

ондах,Интернете длявыполненияучебнойзадачи;

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной 

безопасности.Иностранныйязык:

 овладение основными видамиречевой 
деятельностиврамкахзнакомствасоспецификойсовременныхпрофессий;

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать

правилаинформационной безопасностив ситуацияхповседневной 

жизнииприработевИнтернете;

 использовать иноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе.

Информатика: 

 овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработкаинформации, 
алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решенияучебныхипрактическихзадач;

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачиданных;

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикакпрофильногопредмет
а.

География: 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойствахгеографическихобъе

ктов,пониманиеролигеографиивформированиикачестважизничеловека и окружающей его 

среды на планете Земля, в решении современных практическихзадач 

своегонаселенногопункта;

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымииэкономичес

кимиявлениямиипроцессами;

 умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаковразнообраз

ныхявленийипроцессоввповседневнойжизни;

 сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильногопредмета 

науровнесреднегообщегообразования.

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечениябезопасностиприобращениисбытовымиприборамиитехническимиустройствами

,сохраненияздоровьяи соблюдения нормэкологического поведениявокружающей среде;

 пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдлярациональногопри

родопользования;

 расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связанныхсфизикой и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической 

науки,позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей 

будущейпрофессиональнойдеятельности;
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 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильногопредметана 

уровнесреднегообщегообразования.

Обществознание: 

 освоениеи применениесистемызнаний осоциальных свойствах 

человека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми;важностисемьикакбазовогосоци

альногоинститута;характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм,регу

лирующихобщественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующиетипичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в 

томчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодательст

ва);процессахиявленияхвэкономическойсфере(вобластимакро-имикроэкономики);

 умение приводитьпримеры 

(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюдей,социальныхобъектов,явлений,проце

ссовопределённоготипавразличныхсферахобщественной жизни, их структурных элементов 

и проявлений основных функций; разноготипасоциальных 

отношений;ситуаций,регулируемых различнымивидамисоциальныхнорм;

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенныйпризнакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесяк

различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и 

основныефункции;

 овладениеприёмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графической,ауд

иовизуальной)позаданнойтемеизразличныхадаптированныхисточников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций средств массовой информации(далее–

СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевИнтернете;

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовойграмотнос

ти, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе)деятельности, 

в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина,прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 

выполнениягражданскихобязанностей;дляанализапотреблениядомашнегохозяйства;длясост

авления личногофинансовогоплана; для выбора профессиии оценкисобственныхперспектив 

в профессиональной сфере; для опыта публичного представления 

результатовсвоейдеятельностивсоответствиистемойиситуациейобщения,особенностямиауд

иторииирегламентом.

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной 

вразнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображен

ий),критическогоанализаинформациииоценкиеё достоверности;

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов;

 интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильногопредметанауро

внесреднегообщегообразованиядлябудущейпрофессиональнойдеятельности в области 

биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства,пищевойпромышленности,психологии,искусства,спорта.

Изобразительноеискусство: 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизобразительно

м искусстве; оразличных способах живописного построения изображения;о стилях и 

различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных 

изарубежныххудожниках,скульпторахиархитекторах.

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимости безопасногоповедения;
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 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействиирисковкультурнойсреды).

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИПОПРОФОРИЕНТАЦИИ 

«РОССИЯ –МОИГОРИЗОНТЫ» 

1. Профориентационныеуроки«Увлекаюсь» 

Проведениепрофориентационныхуроков –стартовогоитематического (поклассам). 
Стартовыйпрофориентационныйурок(открываетпрограммукурса):раскрываетвозможност

иобучающихсяввыбореперсональногопрофессиональногопути.Выборпрофессиональногопути–

одноизважнейшихрешений,котороепредстоитпринятьшкольникам.Рыноктрудавусловияхнеопред

еленностивсегдапугаетивызываетмноговопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться 

без работы? Найдётся ли для меня местонаэтомрынке 

труда?Чемунужноучитьсяужесегодня,чтобызавтрабытьвостребованным? 

Тематические профориентационные уроки по классам(рекомендуется проводить 

послестартовогоурока): 

6 класс: тематическое содержание урока построено на трех базовых компонентах, 

которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 

● «ХОЧУ»—вашиинтересы; 

● «МОГУ»— вашиспособности; 

● «БУДУ»— востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущее2. 
Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений 

омирепрофессиональноготрудавобщем:формированиесистемногопредставленияомирепрофессий 

и значимости трудовой деятельности (например, как различные качества или навыкимогут по-

разному реализовываться в разных профессиональных направлениях).Помощь в 

выбореувлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать 

возможности ипомогатьокружающим.Поиск дополнительныхзанятийиувлечений. 

7 класс:восновеурокалежитобсуждениеобязательногонабора 

школьныхпредметов7классовобщеобразовательныхучреждений,такихкакрусскийязык,литература

,алгебра,геометрия,иностранныйязык,история,обществознание,физика,биология,информатика,ге

ографияидр. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с 

разнообразиемсовременных профессий и необходимых компетенций (формирование системного 

представленияо мире профессий, например, как знания и навыки, приобретаемые за школьной 

партой, могутпо-

разномувоплощатьсявразныхпрофессиях).Повышениепознавательногоинтересакшкольнымпредм

етам,атакжеповышениеценностизнаний,навыковиумений,которыеприобретаются на этих 

предметах. Формирование представлений о современных 

компетенциях,которыесегодняпредъявляются кспециалистамизразличныхотраслей. 

8 класс:урокзнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессиональногоразвития,

возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональногосамоопределения.Науроке 

раскрываются существующие профессиональные направления, варианты 

полученияпрофессиональногообразования(уровниобразования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 

школьникововидахпрофессиональногообразования(высшееобразование/среднеепрофессионально

еобразование). Помощь школьникам в соотношении личных качеств и интересов с 

направлениямипрофессиональнойдеятельности. 

9 класс: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшегообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессиональногообразования(СПО

). 
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Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышен

ие познавательного интереса к философии выбора и построению своей 

персональнойкарьернойтраекторииразвития. 

2. Профориентационнаяонлайн-диагностика.Перваячасть«Понимаюсебя» 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределитьтре

буемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраектор

июучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Онлайн-диагностикаI «Мойвыборпрофессии»состоитиз двухчастей: 

● методикаонлайн-диагностикиобучающихся«Мояготовность»: 

версия6-

7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюиневключ

аетдиагностикуценностныхориентиров; 

версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределенияобучающихсяиуровеньготовностиквыборупрофессии; 

● методикаонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейинаправленности обучающихся («Мой 

выбор»). Методика предусматривает 2 версии – для 6-7, 8-9классов. 

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-диагностики 

на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихсясвыделением «зон 

потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматриваетверсиидля6-7,8-9. 

Консультациипорезультатамонлайн-

диагностики.Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигруппово

мформате).Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(дост

упнойучастникампроекта 

«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

3. Профориентационнаявыставка«Лабораториябудущего. Узнаюрынок» 

Посещениемультимедийнойвыставки«Лабораториябудущего»–специальноорганизованная 

постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия – 

мояистория»(очно,вонлайн-форматедоступнонаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/).Знакомствосрынкомтруда,9-

юключевымиотраслями(направлениями)экономическогоразвития, профессиями: Индустриальная 

среда; Здоровая среда; Умная среда; Деловая 

среда;Социальнаясреда;Безопаснаясреда;Комфортнаясреда;Креативнаясреда;Аграрнаясреда.Реш

ение интерактивных заданий, направленных на получение новых знаний о профессиях, 

обособенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах и 

навыках,необходимыхдляработыразличныхспециалистов. 

4. Профессиональныепробы«Пробую.Получаюопыт» 

Профессиональныепробы.Данныйформатреализуетсяочно(набазеобразовательнойорганизаци

и и/ или в учебных профессиональных заведениях, организациях дополнительногообразования, 

на предприятиях, организациях региона) или в онлайн-формате 

(профессиональныепробынаосновеплатформы,вебинар-

площадки,сервисывидеоконференций,чатит.п.). 

Уровнипрофессиональныхпроб:моделирующиеипрактическиепрофессиональныепробы. 

Видыпрофессиональныхпроб:базоваяиознакомительная. 

5. Профориентационнаяонлайн-диагностика.Втораячасть«Осознаю» 

Проведениевторойчастипрофориентационнойдиагностики.Направленанауточнениерекоменда

ции по построению образовательно-профессиональной траектории с учетом 

рефлексииопыта,полученногонапредыдущихэтапах. 

Онлайн-диагностикаI «Мойвыборпрофессии»состоитиз двухчастей: 

● методикаонлайн-диагностикиучащихся «Мояготовность»: 

версия6-7 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюиневключа

етдиагностикуценностныхориентиров; 

версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределенияобучающихсяиуровеньготовностиквыборупрофессии. 

● методикаонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейинаправленности обучающихся («Мой 

выбор»). Методика предусматривает 2 версии – для 6-7, 8-9классов. 

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-диагностики 

на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся свыделением «зон 

потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматриваетверсиидля6-7,8-

9классов. 

Развернутаяконсультациипорезультатамповторнойонлайн-диагностики. 

Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигрупповомформате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации(доступной 

участникампроекта«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

6. Профориентационныйвидеопроект«Одинденьвпрофессии»(https://bvbinfo.ru/) 
Онлайн-знакомство в формате видео-обзоров и интервью с носителями профессий, 

которыеподелятсяактуальнойинформациейоботрасляхипокажут,какможнодобитьсяуспеха.Врамк

ах урока ученикам будут предложены задания и упражнения, позволяющие лучше 

понятьинтересующие ихсферы. 

7. Профориентационныйрефлексивныйурок«Планирую» 

Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведениявсех профориентационных мероприятий):разбор и обсуждение персональных 

рекомендаций 

(повозрастам).Разбориобсуждениеполученногоопытапоитогампрофессиональныхпробимероприя

тий.Постановкаобразовательныхикарьерныхцелей(стратегическихитактических).Формированиеп

лановобразовательныхшаговиформулированиетраекторииразвития(последовательностьреализаци

ицелей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


13 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема,разделкурса Основноесодержание Формы 

организациидеятельности 

обучающихсясуказаниемэл

ектронного 
образовательногоресурса 

1. Профориентационные

уроки«Увлекаюсь» 

(4часа) 

Проведениепрофориентационныху

роков – вводного и 

тематического(поклассам). 

Вводныйпрофориентационныйур

ок«МояРоссия–моигоризонты» 

 (открываетпрограммукурс

а,2часа):раскрывает возможности 

учащихсяв выборе

 персональногопрофессиона

льногопути.Выборпрофессиональн

ого пути – одно 

изважнейшихрешений,котороепред

стоитпринятьшкольникам.Рыноктр

удавусловияхнеопределенности 

всегда пугает 

ивызываетмноговопросов:кудапойт

иучиться,чтобызавтранеостатьсябе

зработы?Найдётсяли 
дляменяместонаэтом  рынке 

Актуализация

 процессов

профессиональногосамоопре

делениянаосновезнакомства 

 с 

познавательнымифактамиодо

стиженияхизразличныхотрас

лей

 экономического

развития  

 страны.Формир

ованиепредставлений  

 осовременныху

ниверсальныхкомпетенциях,

предъявляемых  

 кспециалистам

изразличныхотраслей. 

 Повышениепоз

навательногоинтересаикомпе

тентности 

обучающихсявпостроениисв

оейкарьернойтраектории 
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  труда?Чемунужноучитьсяужесегод

ня,чтобызавтрабытьвостребованны

м? 

Урокнаправленнато,чтобывинтерак

тивнойигровойформепознакомить 

учеников с тем, какиеотрасли и 

профессии 

востребованывРоссиисегодня,какие

открываются    

 перспективыразвит

ия, какие 

 навыкипотребуютс

ядляэффективнойреализации 

   себя 

 впрофессионально

йсфере,чтоважно сейчас и будет 

нужно, 

когдаребятаокажутсянарынкетруда.

СегодняРоссиядобиваетсябольших

успеховирекордныхзначенийвомно

гихотрасляхэкономики. Самым 

важным во всехэтих цифрах 

являемся мы – 

жителистраны.Россия–

этоболее145миллионов  

 жителей, 

 ивозможности, 

которые перед 

намиоткрываются.Этиданныеочень

тесносвязанысразличнымиотрасля

ми  экономики 

 ипрофессионально

йдеятельностью,азначит,исвозмож

ностьюсебя 

реализовать. 

развития(1час). 

Просмотрвидеороликов,диск

уссии, обсуждения, 

игрыипрактическиезаданиян

ауроке. 

Врамкахсамостоятельнойраб

оты(1час)анализполученного 

опыта, работа 

спамяткамииматериаламиуро

ков, знакомство с онлайн-

инструментом 

«Примерочнаяпрофессий»,за

полнениеанкетысаморефлекс

иинаинтернет-

платформепроектаhttps://bvbi

nfo.ru/. 

Материалыдляпроведенияур

ока представлены 

 наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/

 (длязарегистрирова

нныхпедагогов-

навигаторовпроекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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 Тематическийпрофор

иентационныйурок 

(2часа): 

для6класса 

Тематическоесодержаниеурокапост

роенонатрехбазовыхкомпонентах, 

которые 

необходимоучитыватьпривыборе: 

 «ХОЧУ»—вашиинтересы; 

 «МОГУ»— вашиспособности; 

 «БУДУ»—

востребованностьобучающегосянар

ынкетрудавбудущем. 

Информирование обучающихся 

опрофессиях с 

постепеннымрасширением 

представлений 

омирепрофессиональноготрудавоо

бще(формированиесистемногопред

ставления о мире 

профессий,например, как 

различные 

качестваилинавыкимогутпо-

разномувоплощатьсявразных 

профессиях).Помощьввыборе 

увлечения,вкоторомобучающийс

яможетреализовать 

Каждому 

 компонентуп

освященотдельныйблокурока

,врамкахкоторогообучающие

сядискутируют,смотрят

 видеоролики,

выполняютпрактическиезада

ния(1час). 

Вконцекаждогоблокаобучаю

щимсяпредлагаетсяраздаточн

ыйматериал(чек-лист) с 

рекомендациями 

(егоможноиспользоватьвкаче

ствезаданиянасамостоятельн

уюработу). 

Вопросы,которыеставятсяпер

едобучающимся: 

 Какраспознатьсвоиинтере

сы? 

 Какиеспособностимогутпр

игодитьсяприосвоениипрофе

ссии,икакихразвивать? 
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  свои интересы и 

развиватьвозможности. 

Поискдополнительных 

занятий иувлечений. 

 Какие бывают 

личностныекачества,ипочему

ониважны для

 выборакарьерногопути? 

 Как стать в

 будущемвостребованнымс

пециалистом? 

Врамкахсамостоятельнойраб

оты(1час)заполнениечек-

листа, 

 заполнениеанке

ты

 саморефлексии,

знакомствосонлайн-

инструментом 

«Примерочнаяпрофессий»на

интернет-платформе  

 проектаhttps://b

vbinfo.ru/. 

Материалыдляпроведенияур

ока представлены 

 наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/

 (длязарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторовпроекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


17 
 

  для7класса 

В основе урока лежит 

обсуждениеобязательногонабораш

кольныхпредметов  7   

 классовобщеобра

зовательных 

учреждений,такихкакрусскийязык,

литература,алгебра,геометрия,инос

транныйязык,история,обществозна

ние, физика, 

биология,информатикаиИКТ, 

география идругие.

 Информирование

обучающихсяовзаимосвязишкольн

ыхпредметовитемсразнообразием 

  

 современныхпро

фессийинеобходимыхкомпетенций

  

 (формированиес

истемногопредставленияомирепро

фессий, например, как знания 

инавыки,приобретаемыезашкольно

йпартой,могутпо-

разномувоплощатьсявразныхпрофе

ссиях).    

 Повышениепозна

вательногоинтересакшкольнымпре

дметам,атакжеповышениеценности

знаний,навыковиумений,которыепр

иобретаются на этих 

предметах.Формированиепредставл

енийо 

Вурокеиспользуютсядемонст

рационныеролики,интеракти

вныеформатывзаимодействи

я, дискуссии 

иобсуждения,рефлексивныеу

пражненияизаданиядлясамос

тоятельнойработы(1час). 

В конце урока 

обучающиесябудутпонимать

: 

 знаниекакихпредметовнео

бходимо в тех или 

иныхсовременныхпрофессия

хиотраслях; 

 какие

 профессиивостребованысе

годняистанутвостребованывб

удущем; 

 зачемшколадаётширокий 

круг знаний, и 

какихможноприменитьвовзр

ослойпрофессиональнойжиз

ни; 

 какиешагидлявыборапроф

ессиональногопутиможно 

делать учащимся ужесейчас. 
Врамках  самостоятельной 
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  современных

 компетенциях,

которыесегодняпредъявляютсякспе

циалистамизразличныхотраслей. 

работы(1час)заполнение 

«Карты

 предметов»,

знакомствосонлайн-

инструментом 

«Примерочнаяпрофессий»,за

полнениеанкетысаморефлекс

иинаинтернет-

платформепроектаhttps://bvbi

nfo.ru/. 

Материалыдляпроведенияур

ока представлены 

 наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/

 (длязарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторовпроекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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  для8класса 

Урок знакомит обучающихся

 сразнообразием     

 направленийпрофессиональ

ного      

 развития,возможностями 

 прогнозированиярезультато

в

 профессиональногосамоопр

еделения.    На 

 урокераскрываются  

 существующиепрофессиона

льные  

 направления,варианты  

     

 полученияпрофессионально

го    

 образования(уровни  

 

 образования).Актуализация

       

 процессовпрофессионально

госамоопределения. 

Информированиешкольникововида

х

 профессионального

образования (высшее образование 

/среднее 

 профессиональное

образование). Помощь 

школьникамвсоотношенииличныхк

ачествиинтересовснаправлениямип

рофессиональнойдеятельности. 

Каждому

 компоненту

посвященотдельныйблокуро

ка,врамкахкоторогообучающ

иесяобмениваютсямнениями

 

 (дискуссии,

обсуждения),   

 смотрятвид

еоролики,выполняютпрактич

еские   задания, 

заполняют анкеты- 

подсказки,

 принимают

участиевиграхиупражнениях,

врамкахкоторыхотвечаютнав

опросы(1час): 

 Чтотакоепрофессия? 

 Насколько

 разнообразенмирпрофесси

й? 

 Какие

 существуютпрофессионал
ьныенаправления? 

 Как выбрать 

соответствующийпрофессио

нальнымзапросамуровеньобр

азования? 

Врамкахсамостоятельнойраб

оты(1час)заполнениетаблицы

 по

 видамобразова

ния,знакомствосонлайн-

инструментом 

«Примерочнаяпрофессий»,за

полнение 

 анкеты

саморефлексии на интернет-

платформе

 проекта

https://bvbinfo.ru/. 

Материалыдляпроведения 
урока     представлены     на 

https://bvbinfo.ru/
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   интернет-

платформеhttps://bvbin

fo.ru/зарегистрированн

ых 

педагогов-

навигаторовпроекта). 

 

(для 

  для9класса Просмотр видеороликов о 

Формирование представлений о видах образования, 

преимуществах обучения как в профессияхидр.Участиев 

организацияхвысшегообразования дискуссияхиобсуждениях. 

(ВО,вузы),так  иворганизациях Заполнениеианализанкет- 

среднего профессионального подсказок.Участиевиграхи 

образования(СПО).Актуализация упражнениях. На уроке 

представлений о возможных учащиесясмогутузнатьна 

профессиональных направлениях реальныхпримерах (1час): 

для учащихся. Повышение  как стать специалистом 

познавательного интереса к тогоилииногонаправления; 

философиивыбораипостроению 
своей персональной

 карьернойтраекторииразви

тия. 

 как работает

 системаполучения 
профессионального 

 образования; 
  обазовомнаборекачеств 
 инавыков,необходимыхв 
 той или иной 
 образовательнойтраектории; 
  какие перспективы 
 открывает любое 
 направление после 
 получения 
 профессионального или 
 высшегообразования. 
 В рамках самостоятельной 
 работы (1 час) работа с 
 анкетами-подсказками, 
 знакомство с онлайн- 
 инструментом «Примерочная 
 профессий», заполнение 
 анкеты саморефлексии на 
 интернет-платформепроекта 
 https://bvbinfo.ru/. 
 Материалыдляпроведения 
 урока представлены на 
 интернет-платформе 
 https://bvbinfo.ru/ (для 
 зарегистрированных 
 педагогов-навигаторов 
 проекта). 

2. Профориентационная Профориентационнаядиагностика Первая часть 
 онлайн-диагностика. обучающихся на интернет- профориентационной  

 Перваячасть платформе  https://bvbinfo.ru/ (для онлайн-диагностики  

 «Понимаюсебя» зарегистрированных участников обучающихся в новом 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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 (3часа) проекта) помогает сформировать учебном году (1 час). 
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  индивидуальную траекторию Осуществляется  

 длянавигациипо

активностямпроекта «Билет в 

будущее».Обучающемуся 

 будутпредложен

ы 

 вариантыдиагно

стических методик 

наосновании  

 опытапредварит

ельногоучастиявпроекте,дан

ныйуровеньопределяетсянап

латформеавтоматически.Диа

гностикаосуществляетсявонл

айн-

формате,предоставляетсявоз

можность проведения какв

 образовательной

организации,такивдомашних

условиях. 

Варианты: 

1. Онлайн диагностика 

«Мойвыбор». 

2. Онлайндиагностика«Мояг

отовность». 

3. Онлайн диагностика 

«Моиталанты». 

После

 диагностики

рекомендуетсяпроведениеко

нсультации 

 пополученн

ымрезультатам(1час),атакжеа

нализинтерпретацийврамках

самостоятельнойработы(1час

). 

Результаты: 

 рекомендация

 помаршрутупроекта«Биле

твбудущее»; 

 просмотрвидеозаписиконс

ультациипорезультатампроф

ориентационнойдиагностики

; 

 рекомендации 

пообсуждениюрезультат

овтестированиясродстве

нникамииспециалистами

. 

обучающегося в мероприятиях 
проекта с учетом его 

профессиональныхсклонностей. 

Онлайн-диагностикаI«Мойвыбор 

профессии» состоит из двухчастей: 

 методикаонлайн-

диагностикиучащихся«Мояготовно

сть»для6-11классов.В8-11классах 

методика направлена на  оценку 
ценностныхориентиров  в  сфере 

самоопределенияобучающихсяи 
уровня готовности к выбору 

профессии. Версия 6-7 классов 
включает только диагностику 

готовностикпрофессиональному 
самоопределениюиневключает 

диагностику

 ценностных

ориентиров. 

 методика онлайн-диагностики 

наопределениепрофессиональныхс

клонностейинаправленности 

обучающихся («Мой выбор»). 
Методика предусматривает 3 

версии–  для  6-7,  8-9  и  10-11 
классов. 

Онлайн-диагностика II

 «Моитал

анты» включает 

комплексную методику онлайн-

диагностики  на определение 

профессиональных интересов и 
сильных  сторон  обучающихся  с 

выделением «зон потенциала» 
(талантов) для дальнейшего 

развития. Методика 
предусматриваетверсиидля6-7,8- 

9 и10-11классов. 

Консультации по результатам 

онлайн-диагностики. 
Сопровождениеобучающихсяпо 

итогам диагностики (в 
индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение 
консультации с помощью 

видеозаписиготовойконсультации 
(доступной участникам проекта 

«Билетвбудущее»наинтернет- 
платформеhttps://bvbinfo.ru/. 

https://bvbinfo.ru/
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3. Профориентационная

выставка 

Посещение

выставки 

мультимедийной 

«Лаборатория 
 Экскурсия

исторических 

на площадку 
парков 

 «Лабораториябу

дущего. 

Узнаюрынок» 

(4часа) 

будущего»      -     

 специальноорганизованная

           

 постояннодействующаяэкс

позициянабазеисторических 

 парков  «Россия  –

Мояистория»(очнов24субъектахРФ

,вонлайн-

форматедоступнонаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/).   

 Знакомство   срынком 

 труда,    9 

 ключевымиотраслями   

    

 (направлениями)экономич

еского           

 развития,профессиями:   

   Индустриальнаясреда;

 Здоровая    среда; 

 Умнаясреда;Деловаясреда;

Социальнаясреда;    Безопасная   

     среда;Комфортная

 среда; 

 Креативнаясреда;Аграрная

среда.Решениеинтерактивных   

           

 заданий,направленныхнап

олучениеновыхзнаний   о  

 профессиях,  

 обособенностях  

 профессиональнойдеятель

ности           

 различныхспециалистов,  

  о     качествах 

 инавыках,необходимыхдл

яработыразличныхспециалистов. 

«Россия – Моя

 история»(очнов24с

убъектахРФ,попредваритель

нойзаписинаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/,3

часа). 

 Знакомствосвыставкойна

 базе 

 образовательнойорганизац

ии    

 (виртуальнаявыставка)  

   в   

 рамкахотдельного   

   урока 

 сиспользованиемспециали

зированногомультимедийног

о  контентавыставки  

 на    интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru.Решение  

  интерактивныхзаданий,

 направленных

 наполучениеновыхзнаний

опрофессиях,обособенностях

профессиональной 

деятельностиразличныхспец

иалистов, о качествах 

инавыках,необходимыхдляра

боты

 различных

специалистов. 

Врамкахсамостоятельнойраб

оты(1час)анализполученного

 опыта, 

заполнение

 анкеты

саморекфлексии 

 наинте

рнет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


24 
 

4. Профессиональные

пробы«Пробую. 

Получаю 

опыт»(6часа) 

Профессиональныепробы.Данныйф

ормат реализуется  на 

 базеобразовательных

 организаций врегионе, 

 в  том  

 числеосуществляющихп

рофессиональную  

 подготовку(профессиона

льныеобразовательные

 организации

 иорганизации     

 высшего 

образования),  

 организацийдополни

тельногообразования.Определение

профессиональныхпроб.Особеннос

типроведенияпрофессиональных 

проб в очном ионлайн-

форматах:организациявыезднойпло

щадки(очныйформат) в

 организацияхпрофес

сионального  

 идополнительного        

образования, 

Записьнаучастиевпрофессио

нальнойпробе(3часа). 

 Участиевочныхпрофессио

нальных пробах 

нарегиональномуровнепосог

ласованию

 срегиональнымоператоро

м.Реализуетсянабазеорганиза

ций-партнеров. 

 Участие в 

профессиональныхпробахвон

лайн-формате

 на

региональномуровнепосоглас

ованию 

 ср

егиональнымоператором.Реа

лизуется    на    вебинар- 

площадках,

 сервисах

видеоконференцийит.п. 
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  центрах

 опережающей

профессиональнойподготовкиит.п.,

онлайн-

формат,реализуемыйчерезсетьИнте

рнетдлясовместной  

 работы.Проф

ессиональныепробынаосновеплатф

ормы,вебинар-площадки, 

 сервисоввиде

оконференций,чатаит.п.Уровнипро

фессиональныхпроб:моделирующи

еипрактическиепрофессиональные

пробы.Виды:базоваяиознакомитель

ная. 

 Участие в 
профессиональных пробах 

наплатформе проекта (проба 

наплатформе,проводитсявслу

чае, если обучающиеся 

непосещают

 очные

мероприятияпроекта,илидоп

олнительнокочныммероприя

тиям). 

Врамкахсамостоятельнойраб

оты(3часа)оценкаобучающим

ися своего опытаучастия в 

профессиональныхпробах,за

полнениеанкетысаморефлекс

ии,решениепрофессиональны

хпробнаплатформепроекта. 

Активность проводится 

 наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/

 (длязарегистри

рованныхпользователей). 

Результаты: 

 Формирование  

 уобучающегосявпроцессев

ыполнения 

 пробыцелостногопредстав

ленияоконкретной

 профессии, 

группе

 родственных

профессий,сферы,ихвключа

ющей. 

 Развитие

 интересов,склонностей,сп

особностей,профессионально

важныхкачеств 

 личностиобучающегося. 

 Готовность 

обучающегосяк 

выборупрофессии. 
5. Профориентационная Проведение повторной Вторая часть 

 онлайн-диагностика. диагностики для рефлексии профориентационнойонлайн 
 Втораячасть опыта,полученногопоитогам диагностики. 
 «Осознаю» профессиональных проб. Осуществляется для 
 (3часа) Рекомендации по дальнейшим подведенияпромежуточных 
  вариантамполученияобразования, итогов(рефлексии)сучетом 
  атакжеперспективнымотраслям участия обучающегося в 
  ипрофессиям. мероприятиях 
  Развернутая консультация по профессионального выбора. 
  результатам повторной онлайн- Обучающемуся будет 
  диагностики. Сопровождение предложен набор 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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  обучающихся по итогам диагностическихметодикна 
  диагностики (в индивидуальном основании опыта 

  или групповом формате). предварительногоучастияв 

Возможно проведение 
консультации с помощью 

проекте, данный уровень 
определяетсянаплатформе 

видеозаписиготовойконсультации 
(доступной участникам проекта 

автоматически.Диагностика 
осуществляется в онлайн 

«Билетвбудущее»наинтернет- 
платформеhttps://bvbinfo.ru/. 

формате, предоставляется 
возможностьпроведениякак 

 в образовательной 
организации, так и в 

 домашнихусловиях. 
Варианты: 

 1.Онлайндиагностика«Мой 
выбор». 

 2.Онлайндиагностика«Моя 
готовность». 

 3.Онлайндиагностика«Мои 
таланты». 

 После диагностики 
рекомендуется проведение 

 консультаций по 
полученнымрезультатам(1 

 час), а также анализ 
интерпретаций в рамках 

 самостоятельнойработы(1 
час). 

 Результаты: 

 рекомендация

 попостроениюобразовател

ьно- 

 профессионального

маршрута; 

 рекомендации

 поразвитию; 

 видеозаписьконсультации 

 по результатам 
профориентационной

диагностики; 

 рекомендации 

 пообсуждению

 результатов 

 тестирования с 
родственниками и 

 специалистами. 

6. Профориентационный Профориентационный Групповое обсуждение, 
 рефлексивный урок рефлексивныйурок(проводитсяв рефлексия, разбор 
 «Планирую» конце курса, по итогам всех персональныхрекомендаций 
 (4часа) профориентационных по результатам участия в 
  мероприятий): разбор и проекте, практические 
  обсуждение персональных задания и упражнения, 
  рекомендаций (по возрастам). просмотрвидеороликов.По 

https://bvbinfo.ru/
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  Разбориобсуждениеполученного итогамурокакаждыйученик 
  опыта по итогам должен отметить наиболее 
  профессиональных проб и подходящиеему вариантыиз 

  мероприятий.  

 Постановкаобразовател

ьныхикарьерныхцелей

 (стратегических

 итактических). 

 Формированиепланово

бразовательныхшаговиформулиров

ание  

 траекторииразвития 

 (последовательностьре

ализации целей). 

Стратегическиецели-

долгосрочнаяперспектива(професс

иииотрасли,которыеинтересуютуче

ников,вариантыпрофессионального

образованиявслучае 

среднихклассов). 

Тактические цели - 

краткосрочнаяперспектива,ичтопоз

воляетприйтикстратегическимцеля

м(профилиобучениявшколе,темати

ки

 дополнительного

образования,уровниобучениявслуч

ае 8-9классовипр.). 

Сценарийурокапостроенвокругобсу

ждения опыта, полученного 

входеучастиявпроекте,рекомендац

ийподиагностикамивнедренияреко

мендацийвобразовательные

 планы

обучающихся. 

Задачи: 

 Разбор и

 обсуждениерекомендацийдиагно

стики-рефлексии 5 

этапа(повозрастам). 

 Разбор и

 обсуждениеполученногоопытапо

итогампрофессиональныхпробимер

оприятий. 

 Постановкаобразовательныхикар

ьерных целей (стратегических 

итактических). 

 Формирование 

 плановобразовательныхшаговиф

ормулирование

 траекторииразвития

 (последовательность 

предложенныхрекомендаций

,втомчислесиспользованием

функционалаплатформы. 

Врамкахсамостоятельнойраб

оты(2часа)анализполученных

рекомендаций,обсуждениере

зультатовсродителями,

 посещение

рекомендуемыхресурсовпарт

неровпроекта. 

Материалыдляпроведенияур

ока представлены 

 наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/

 (длязарегистрирова

нныхпедагогов-

навигаторовпроекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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реализациицелей). 



Календарно-тематическоепланирование 
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